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Lundi 04 novembre

Pizza au fromage
Omelette nature Bio

REigarsar

Courgettes a la Provencale
Cantafrais
Pomme Locale 7

Mardi 05 novembre

R Melon jaune
P == (.4 *Vedell Local Bio Marengo
Semoule
Fromage blanc

Mercredi 06 novembre

Salade de Radis, Mais et Olives
Aiguillettes de Poulet au jus
Macaroni Bio
Vache qui rit

Ananas au sirop
Jeudi 07 novembre

Tﬁ Salade verte locale et Sardine
Réti de porc sauce charcutiére
Gratin dauphinois
Yaourt aromatisé

Vendredi 08 novembre

Salade de Pates Bio au Thon

RimLusins

Poisson pané et Citron
Duo de Carottes persillées
Tome Noire
Banane

Origines

*Cabillaud sauce dugléré : Gadus morhua morhua, Péché au chalut, Atlantique Nord Est (FAO 27)
*Merlu au citron sur julienne de légumes : Merluccius capensis et Merluccius paradoxus,Péché au chalut,
Atlantique Sud-Est (FAQ 47)

*Vedell Local Bio marengo : France (Pyrénées Orientales et Département limitrophes)

*Boeuf Bio Bourguignon : Fleuron des Montagnes Pyrénéennes (Roussillon et Cantons limitrophes)
*Sauté d'agneau local a lail : "Agneau de Pays” Languedoc Roussillon

Certains menus peuvent étre amenés & changer

en

cas

de

probleme

d'approvisionnement

(disponibilité  du

produit,

délais de

livraison.....);

ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr
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Tranche de Chorizo
Cuisse de Poulet grillée
Petits Pois au jus
Emmenthal Bio
Clémentine

Pamplemousse au sucre
Boles de Picolat au Boeuf
@Riz Bio Créole

" Tome Noire

... Salade Coleslaw
(=53 Boeuf Bio Bourguignon
Céréales gourmandes

Yaourt brassé

Salade parmentiére fromagére au Thon
*Merlu au citron sur julienne de légumes
Haricots verts persillés

Kiwi Local "—F-E-

Origines

*Cabillaud sauce dugléré : Gadus morhua morhua, Péché au chalut, Atlantique Nord Est (FAQ 27) Certains menus peuvent étre amenés & changer
*Merlu au citron sur julienne de légumes : Merluccius capensis et Merluccius paradoxus,Péché au chalut, en cas de  probléme ¥ d'approvisionnement
Atlantique Sud-Est (FAO 47) (disponibilit¢ du produit, délais de livraison.....);

*Vedell Local Bio marengo : France (Pyrénées Orientales et Département limitrophes) e Emront actvuaisés sur o site infprret : WiniudBle &t

*Boeuf Bio Bourguignon : Fleuron des Montagnes Pyrénéennes (Roussillon et Cantons limitrophes)
*Sauté d'agneau local & l'ail : "Agneau de Pays” Languedoc Roussillon
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Radis, Endives et Miettes de Surimi

Saucisse grillée
Torsades Bio et rapé
Compote de Pommes et Coing
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Oeuf Dur Bio sauce cocktail
Semoule et Pois Chiches
Tajine aux légumes et Abricots
Samos

Carottes rapees et Betteraves
Roti de veau au jus
Poélée campagnarde
Cantal
_Croisillon aux abrlcots

Cubes de Colm aux céréales
Polenta de Potiron
Creme dessert chocolat

La Région @
Auvergne-Rhéne-Alpes

Menu Auvergne-Rhone Alpes

Origines Certai e Ein
*Cabillaud sauce dugléré : Gadus morhua morhua, Péché au chalut, Atlantique Nord Est (FAO 27) LR peuvenl_ ik arflenes _a_ chapasy

; -, ; ; ; ; L en cas de probléme d'approvisionnement
*Merlu au citron sur julienne de légumes : Merluccius capensis et Merluccius paradoxus,Péché au chalut,

(disponibilité du produit, délais de livraison.....);

Atlantique Sud-Est (FAO 47) ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr

*Vedell Local Bio marengo : France (Pyrénées Orientales et Département limitrophes)
*Boeuf Bio Bourguignon : Fleuron des Montagnes Pyrénéennes (Roussillon et Cantons limitrophes)
*Sauté dagneau local a I'ail : “Agneau de Pays” Languedoc Roussillon
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Salade d'Avocats, Coeur de Palmier et Batavia locale TE—‘
~ Chili con carne
VHl Riz Bio Créole

Fromage Blanc aux fruits

Céleri rémoulade et Olives
Réti de dinde au Thym
Flan de Courgettes au Pesto
Rondelé nature

Kiwi Local &

Pizza au fromage
Brochette de poulet mariné
Ratatouille et Pommes de terre
Bonbel
Poire Bio ==

|l

Salade de Blé au Thon
= I Sauté d’Agneau local a I'ail
Beignets de salsifis
Edam Bio

Skiasuunt

Clémentine

Endives, Noix, Dés D’Emmenthal et Vinaigrette Balsamique
*Cabillaud sauce duglére
Pennes Bio

Tarte aux pommes

Origines
*Cabillaud sauce dugléré : Gadus morhua morhua, Péché au chalut, Atlantique Nord Est (FAO 27)
*Merlu au citron sur julienne de légumes : Merluccius capensis et Merluccius paradoxus,Péché au chalut,

Certains menus peuvent étre amenés a changer
en cas de probléme d'approvisionnement
(disponibilité du produit, délais de livraison.....);
Atlantique Sud-Est (FAO 47) ils seront actualisés sur notre site internet : www.udsis.fr
*Vedell Local Bio marengo : France (Pyrénées Orientales et Département limitrophes)

*Boeuf Bio Bourguignon : Fleuron des Montagnes Pyrénéennes (Roussillon et Cantons limitrophes)
*Sauté d’agneau local a Iail : “Agneau de Pays” Languedoc Roussillon




